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3.4 Directives anticipées

En Suisse, les directives anticipées ont une forte valeur contraignante juridique et éthique. Depuis 2013, elles sont
explicitement réglementées dans le droit de la protection de I'adulte aux art. 370 4 373 du Code civil (CC).LaFMH a
révisé ses modéles de directives anticipées et propose depuis 2022 une nouvelle version courte ou détaillée.

A la suite d’un accident, d'une maladie ou d’une intervention médicale, toute personne peut soudainement se retrouver dans
une situation ol elle ne peut pas s’exprimer sur les mesures médicales qui la concernent. Dans une telle situation, les
directives anticipées revétent une grande importance 1. 'ASSMa publié des directives (https://www.samw.ch/fr/Ethique
/Apercu-des-themes/Directives-anticipees.html) médico-éthiques a ce sujet. Ces directives abordent le contenu des
directives anticipées et indiquent les points a respecter lors de leur rédaction.

Les directives anticipées constituent un instrument d’autodétermination. Les décisions relatives aux traitements médicaux
relevent de droits strictement personnels sur lesquels seule la personne capable de discernement peut se prononcer. De ce
fait, personne ne peut rédiger des directives anticipées pour quelqu’un d’autre. En revanche, les directives anticipées
peuvent étre rédigées a tout age ou quel que soit I'état de santé, pour autant que la personne qui les rédige soit capable de
discernement (cf. chapitre 3.1 (https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-
medecin/31-relation-de-soins-med.cfm) ). Une personne mineure capable de discernement peut donc établir ses propres
directives anticipées qui seront juridiquement valables (cf. chapitre 3.8 (https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-
bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/38-traitement-mineurs-medecin.cfm) ).

La personne capable de discernement peut déterminer dans ses directives anticipées a quels traitements médicaux elle
consent ou non au cas ou elle deviendrait incapable de discernement. Etant donné que les directives anticipées ne peuvent
pas couvrir toutes les situations possibles, il est important qu'un représentant thérapeutique, soit aussi désigné, qui peut
étre issu du cercle familial, d’amis ou d’'un autre cercle de personnes proches. Pour que le représentant thérapeutique puisse
prendre des décisions dans le sens de la personne qui a rédigé les directives anticipées, il doit connaitre ses souhaits en
matiere de traitement. C’est pourquoi il est important qu'’ils en discutent, de facon a garantir que la volonté présumée de la
personne représentée soit respectée en toute situation.

En plus de la capacité de discernement, les directives anticipées exigent la forme écrite pour étre juridiquement
contraignantes. Il n’est pas nécessaire de les rédiger a la main, il est aussi possible de recourir a des formulaires standards. Le
document n’est cependant valable que s’il est daté et signé de la main de son auteur. Les directives anticipées peuvent
également étre intégrées dans un mandat pour cause d’'inaptitude (cf. chapitre 3.9 (https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-
pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/39-droit-protection-adulte.cfm) ).

Les directives anticipées ne s’appliquent que lorsque la personne qui les a rédigées est incapable de discernement,
autrement dit, lorsqu’elle ne peut pas exprimer ses propres souhaits de traitement, par exemple en cas de maladie ou d’
accident.

Dans cette situation, il est alors primordial de savoir ou se trouvent les directives anticipées. Pour ce faire, elles peuvent étre
conservées dans différents lieux, notamment au domicile de la personne concernée, chez son représentant thérapeutique et
/ou chez son médecin de famille. Il est recommandé de mettre dans son porte-monnaie une carte indiquant leur
emplacement 2 Les personnes qui ont ouvert un dossier électronique du patient (DEP) peuvent y déposer une copie 3,

Ilincombe a I'équipe soignante de statuer sur I'applicabilité des directives anticipées et en particulier de se prononcer sur I
incapacité de discernement du patient ou de la patiente. Si la volonté de la personne concernée ressort suffisamment
clairement des directives anticipées, celle-ci doit étre respectée par I'équipe soignante et équivaut a la volonté réelle de la
personne au moment de l'intervention. Si la volonté réelle n’est pas claire, la décision doit étre prise en fonction de la
volonté présumée de la personne concernée. Le représentant thérapeutique doit étre consulté pour déterminer la volonté
présumée et décider des mesures médicales. Cela vaut également lorsque la personne concernée ne s’est pas prononcée du
tout sur un traitement.

L’équipe soignante est soumise au secret médical et, en principe, elle ne peut pas transmettre d’informations a des tiers, sauf
si ceux-ci y sont autorisés. C’est notamment le cas du représentant thérapeutique désigné dans les directives anticipées. Si

© 2026, ASSM, Académie Suisse des Sciences Médicales / FMH, Fédération des médecins suisse - Proposition de 1/3
citation : Guide pratique, ASSM / FMH, chapitre ...


https://www.samw.ch/fr/Ethique/Apercu-des-themes/Directives-anticipees.html
https://www.samw.ch/fr/Ethique/Apercu-des-themes/Directives-anticipees.html
https://www.samw.ch/fr/Ethique/Apercu-des-themes/Directives-anticipees.html
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/31-relation-de-soins-med.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/31-relation-de-soins-med.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/31-relation-de-soins-med.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/38-traitement-mineurs-medecin.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/38-traitement-mineurs-medecin.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/38-traitement-mineurs-medecin.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/39-droit-protection-adulte.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/39-droit-protection-adulte.cfm
https://leitfaden.samw.fmh.ch/fr/guide-pratique-bases-juridique/3-fondement-juridique-medecin/39-droit-protection-adulte.cfm

aucun représentant n’est mentionné, les personnes habilitées Iégalement a représenter la patiente ou le patient sont
informées par I'équipe soignante et consultées pour prendre une décision (selon |'ordre défini (https://www.fedlex.admin.ch
/eli/cc/24/233_245_233/fr#art_378) par laloi) 4 Ces personnes ont alors accés au dossier médical dans la mesure ou cela
est nécessaire pour prendre la décision concernée.

L'équipe soignante respecte les directives anticipées formellement valables « sauf si elles violent des dispositions Iégales, ou
si des doutes sérieux laissent supposer qu’elles ne sont pas I'expression de [la] libre volonté [de |a patiente ou du patient] ou
qu’elles ne correspondent pas a sa volonté présumée dans la situation donnée » 5. Sont notamment illicites I'instruction de
réaliser une euthanasie active et directe (meurtre sur demande de la victime) 6 et I'instruction a I'assistance au suicide car,
dans le cas de I'assistance au suicide non punissable 7 la personne qui veut se suicider doit étre capable de discernement au
moment du suicide et s’administrer elle-méme la dose |étale du médicament prescrite. |l en va de méme de l'instruction de
procéder a une intervention non médicalement indiquée ou a un traitement aux risques élevés si une intervention moins
risquée présentant les mémes bénéfices thérapeutiques est possible.

De maniére générale, la personne concernée peut rédiger les directives anticipées seule ou avec le représentant
thérapeutique ou un proche.

Remarque pratique

La FMH recommande vivement un entretien de conseil soit avec un professionnel expérimenté (p.ex. médecin de
famille ou médecin spécialiste), soit avec une infirmiére ou un infirmier d’'un centre spécialisé .

Les directives anticipées peuvent étre modifiées ou révoquées a tout moment.

Remarque pratique

La FMH recommande de revoir les directives anticipées tous les deux ans. Il est particulierement important de les
actualiser lorsque I'état de santé ou les conditions de vie changent.

Siles directives anticipées formellement valables ne sont pas actualisées, elles restent applicables. Cependant, plus I
intervalle de temps entre la rédaction et I'application des directives anticipées est grand, plus il est probable que les souhaits
quiy sont exprimés en matiére de traitement aient évolué et ne correspondent plus a la volonté de la personne concernée.

Le Conseil fédéral a mandaté la section Politique nationale de la santé de I'Office fédéral de la santé publique et I'Académie
suisse des sciences médicales pour mettre sur pied un groupe de travail national « Projet de soins anticipé » visant a
favoriser 'autodétermination en matiere de santé, spécialement dans la perspective d’'une perte de la capacité de
discernement. Préparer un projet de soins anticipé (ProSA) consiste a réfléchir sur ses propres valeurs et sur ses
préférences en matiére de traitements et de soins en cas de maladie, d’accident ou de dépendance, et a les consigner de
maniére accessible pour autrui, en prévision d’une éventuelle perte de la capacité de discernement. Le groupe de travail
national a pour objectif de diffuser plus largement le ProSA en Suisse et de le faire entrer dans les meeurs. Il a publié en
mars 2023 une « Roadmap pour la mise en ceuvre du projet de soins anticipé ». La feuille de route ébauche douze
recommandations qui doivent contribuer a promouvoir I'usage du ProSA dans le quotidien (médical) 8,

1 Cf. Caroline Hartmann, Nouvelles directives anticipées de la FMH, BMS 2022;103(40):32-36.

2 www.fmh.ch Prestations Droit Directives anticipées. Lien. (https://www.fmh.ch/fr/prestations/droit/directives-anticipees.cfm
)
3  Art.8al.2LDEP.
4 Art. 378 Code civil (CC).
5 Art.372al.2CC.
6 Art. 114 Code pénal (CP).
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7  Art.115CP.
8 cf. ASSM Projet de soins anticipé. Lien. (https://www.samw.ch/fr/Ethique/Apercu-des-themes/Projet-de-soins-anticipe.html)
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